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     J’arrête les bisous, les câlins et les poignées 
de main. Je les remplace par des sourires 
et des mots gentils. Et je suis poli, 
je dis bonjour, s’il te plaît 
et merci !

     Quand je veux tousser ou éternuer, 

je le fais dans mon coude, le nez 

dans mon bras replié.

     Je me lave les mains à l’eau 
et au savon, en chantant trois fois 
cette petite chanson* :

     Je me mouche dans un mouchoir 
en papier. Puis je le jette à la poubelle 
après l’avoir utilisé.

À l’eau les deux mains,
V’la le savon qui mousse !

À l’eau les deux mains,
V’la le savon moussé !
Saletés, passez chemin,
Je sais me nettoyer !
Saletés, passez chemin,

Je sais me rincer !     Quand il n'y a pas 
de savon, je mets du gel 
hydroalcoolique. Et j'évite 
de me toucher la bouche 
ou les yeux car ça pique !

     J’arrête les      J’arrête les      J’arrête les      J’arrête les      J’arrête les      J’arrête les 

     Quand je veux      Quand je veux      Quand je veux 

     Je me      Je me      Je me      Je me mouche dans un      Je me mouche dans un      Je me mouche dans un 

     Quand il n'y a pas      Quand il n'y a pas      Quand il n'y a pas 

*sur l’air de 
Au feu, les pompiers !

J� jou� �ve� le� copain�, d� loi�,  
� u� mètr� a� moin�. Mo�, �’aim� jou�� 

�ve� Zonzo� � « N� ou� n� no� ». 
Ca� d� jou�� �ve� nou� ?

A�tentio� � c� qu�
t� �épond�… 

Les gestes barrières, 
c'est simple comme tout avec Tiloulou

Ave� Tiloulo�, apprend� ce� geste� bouc�i�r� 
qu� fon� de� éco�i�r� d� mat�rne�l� de� ch�va�i�r�, 

capable� d� tou� ensembl� �� protég��.


